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ავარიული მზადყოფნისა და რეაგირების უზრუნველყოფის კრიტერიუმები

ცხრილი N1. მწვავე დასხივების დროს რეაგირების ზოგადი კრიტერიუმები, როდესაც აუცილებელია ნებისმიერ პირობებში სასწრაფო დაცვითი ან სხვა ზომების გატარება, მძიმე დეტერმინირებული ეფექტების აღკვეთის ან მინიმიზაციის მიზნით 

	გარეგანი მწვავე დასხივება (< 10 სთ)
	თუ პროგნოზირდება დოზის მიღება:
- სასწრაფოდ უნდა იქნეს მიღებული გამაფრთხილებელი დაცვითი ზომები (რთულ პირობებშიც კი), რათა მოხდეს დასხივების დოზის შენარჩუნება ძირითად კრიტერიუმებზე დაბლა;
- უზრუნველყოფილი უნდაიქნეს მოსახლეობის გაფრთხილება და ინფორმაციის მიწოდება;
- სასწრაფოდ ჩატარდეს დეზაქტივაცია. 

	

ADძვლის ტვინი2
ADნაყოფი2
ADქსოვილი3 
ADკანი4
	

1 გრ
0,1 გრ
25 გრ  0,5 სმ სიღრმეზე
10 გრ  100 სმ2 ფართობზე
	

	შინაგანი დასხივება მწვავე მოხვედრის (ჩართვის) შედეგად (Δ = 30 დღე5  )

	AD (Δ)ძვლის ტვინი

	0,2 გრ   Z ≥ 90 8  ატომური ნომრის რადიონუკლიდებისათვის 
2 გრ  Z ≤ 89 8  ატომური ნომრის რადიონუკლიდებისათვის 
	თუ დოზა მიღებული იქნა:
- სასწრაფოდ უნდა ჩატარდეს სამედიცინო შემოწმება, გაეწიოს კონსულტაცია და დაინიშნოს მკურნალობა;
- უნდა განხორციელდეს კონტამინაციის კონტროლი;
- დაუყოვნებლივ ჩატარდეს დეკორპორაცია1  (თუ ეს შესაძლებელია);
- უზრუნველყოფილი უნდა იქნის რეგისტრაცია ჯანმრთელობის ხანგრძლივი კონტროლისათვის;
- უზრუნველყოფილი უნდა იქნეს ფსიქოლოგთა კონსულტაცია.

	AD (Δ) ფარისებრი ჯირკვალი
AD (Δ) ფილტვები6 
AD (Δ) მსხვილი ნაწლავი
AD (Δ')ნაყოფი7
	2 გრ
30 გრ
20 გრ
0,1 გრ
	




1 ზოგადი კრიტერიუმები დეკორპორაციისათვის დაფუძნებულია პროგნოზირებად დოზაზე დეკორპორაციის გარეშე.(დეკორპორაცია - ბიოლოგიური და ქიმიური ნივთიერებების მეშვეობით განხორციელებული ბიოლოგიური პროცესები, რომლის შედეგად ადამიანის ორგანიზმიდან განიდევნება მასში მოხვედრილი რადიონუკლიდები).
2AD (Δ)ძვლის ტვინი -  წარმოადგენს საშუალო ფბე- შეწონილილ  შთანთქმულ დოზას ქსოვილში ან ორგანოებში და თვალის ბროლში (მაგალითად, ძვლის ტვინი, ფილტვები, წვრილი ნაწლავი, გონადები, ფარისებლი ჯირკვალი) ძლიერგამჭოლი გამოსხივების ერთგვაროვან ველში დასხივებისას . 
3 ADქსოვილი - წარმოადგენს დოზას, მიღებულს სხეულის შიდა ზედაპირზე 100 სმ2 და 0,5 სმ სიღრმეზე რადიოაქტიურ წყაროსთან მჭიდრო კონტაქტის შედეგად (მაგალითად, წყაროს ხელით და ჯიბით ტარების შედეგად);
4ADკანი  - დოზა, დერმის 100 სმ2 ფართობზე კანის ზედაპირიდან 0,4 მმ სიღრმეზე;
5AD (Δ) - წარმოადგენს ფბე - შეწონილ შთანთქმულ დოზას, რომელიც მიღებულ იქნა (I05 ) მოხვედრით Δ დროის განმავლობაში, რომელიც დასხივებულ პირთა 5 % -ში იწვევს სერიოზულ (მძიმე) დეტერმინირებულ ეფექტს.
6 AD (Δ)ფილტვები - ზოგადი კრიტერიუმების მიზნებისათვის <<ფილტვები>>  აღნიშნავს რესპირატორული ტრაქტის ალველიალურ-ინტერსტიციალურ ნაწილს.
7 Δ' -  წარმოადგენს მუცლადყოფნის პერიოდს.
8 კონკრეტული რადიონუკლიდების მოხვედრის ზღვრული სიდიდეებისათვის მნიშვნელოვანი სხვაობის გათვალისწინების მიზნით ამ ჯგუფის რადიონუკლიდებისადმი გამოიყენება განსხვავებული კრიტერიუმები.





ცხრილი №2. ავარიული მუშაკების დასხივების დოზის შეზღუდვის რეკომენდებული მნიშვნელობები



	ამოცანა

	დასხივების დოზების რეკომენდირებული მნიშვნელობები 1

	
მოქმედებები ადამიანის სიცოცხლის გადარჩენისათვის


	პროფესიული დასხივების დოზური ზღვრის ათმაგი მნიშვნელობა ცალკეული წლისათვის

Нр(10) < 500 მზვ2

დასხივების დოზურმა ზღვარმა შესაძლებელია გადააჭარბოს იმ შემთხვევაში, თუ სარგებელი საზოგადოებისთვის აჭარბებს რისკს ავარიული მუშაკის ჯანმრთელობისათვის და როდესაც მუშაკი ნებაყოფლობით მონაწილეობს დაცვით ღონისძიებებში, და აცნობიერებს არსებულ საშიშროებას.

	მოქმედებები, მიმართული მძიმე დეტერმინირებული ეფექტების აღკვეთის მიზნით; 
მოქმედებები, მიმართული კატასტროფული პირობების განვითარების აღსაკვეთად, რომლებმაც შეიძლება იქონიოს მნიშვნელოვანი ზემოქმედება ადამიანის ჯანმრთელობასა და გარემოზე
	პროფესიული დასხივების დოზური ზღვრის ათმაგი მნიშვნელობა ცალკეული  წლისათვის

Нр(10) < 500 მზვ


	მოქმედებები, მიმართული მაღალი კოლექტიური დოზის აღსაკვეთად


	პროფესიული დასხივების დოზური ზღვრის ორმაგი მნიშვნელობა ცალკეული წლისათვის

Нр(10) < 100 მზვ




1 აღნიშნული სიდიდეები გამოყენებული უნდა იქნეს მხოლოდ გარეგანი გამჭოლი დასხივებით. ინდივიდუალური დაცვითი საშუალებების გამოყენებით უნდა აღიკვეთოს დასხივების დოზა, რომელიც მიღებულია გარეგანი დასხივებით და ორგანიზმში მოხვედრილი რადიონუკლიდებით.
2Нр(10) – ინდივიდუალური ექვივალენტური დოზა.  


ცხრილი №3. რეაგირების ზოგადი კრიტერიუმები, რომელიც გამოიყენება დაცვითი ღონისძიებების გასატარებლად ავარიული დასხივების სიტუაციაში სტოქასტიკური ეფექტების რისკის შემცირების მიზნით

	რეაგირების ზოგადი კრიტერიუმები
	დაცვითი და სხვა ღონისძიებების მაგალითები

	 იმ შემთხვევაში, როდესაც დასხივების პროგნოზირებადი დოზა აღემატება ზოგად კრიტერიუმებს, სასწრაფოდ1 უნდა ჩატარდეს დაცვითი და სხვა ღონისძიებები

	ფარისებრი ჯირკვლისათვის დასხივების ექვივალენტური დოზა ორგანიზმში იოდის იზოტოპების მოხვედრისას პირველი 7 დღის განმავლობაში
	
50 მზვ
	ფარისებრი ჯირკვლის2 ბლოკირება სტაბილური იოდით

	ეფექტური დოზა პირველი 7 დღის3 განმავლობაში

	100 მზვ
	თავშესაფარი, ევაკუაცია, დეზაქტივაცია, საკვები პროდუქტების მათ შორის რძისა და წყლის მიღების შეზღუდვა, რადიოატიური დაბინძურების კონტროლი, მოსახლეობის4  ინფორმირება

	ჩანასახის და ნაყოფის ექვივალენტური დოზა პირველი 7 დღის განმავლობაში

	100 მზვ
	

	იმ შემთხვევაში, როდესაც დასხივების პროგნოზირებადი დოზა აღემატება შემდგომ ზოგად კრიტერიუმებს, დაცვითი და სხვა ღონისძიებები უნდა ჩატარდეს ავარიის 1 ადრეულ ფაზაში

	წლიური ეფექტური დოზა

	100 მზვ
	დროებითი გადასახლება, დეზაქტივაცია, სუფთა საკვები პროდუქტების შეტანა, მათ შორის რძისა და წყლის5, მოსახლეობის ინფორმირება

	დასხივების ექვივალენტური დოზა ჩანასახის და ნაყოფისათვის მუცლადყოფნის პერიოდში
	100 მზვ
	

	იმ შემთხვევაში, როდესაც  მიღებული დოზა აღემატება შემდგომ ზოგად კრიტერიუმებს უნდა ჩატარდეს ხანგრძლივი სამედიცინო ღონისძიებები რადიაციით ინდუცირებული დაავადებების ეფექტური მკურნალობის მეთოდების გამოვლენის მიზნით

	ეფექტური დოზა  ერთი თვის განმავლობაში
	100 მზვ
	სკრინინგი, დაფუძნებული გარკვეული რადიომგრძნობიარე ორგანოების დასხივების ექვივალენტურ დოზაზე, (სამედიცინო დაკვირვების საფუძველი), ძირითად საკითხებზე კონსულტაცია

	დასხივების ექვივალენტური დოზა ჩანასახის და ნაყოფისათვის მუცლადყოფნის პერიოდში
	100 მზვ
	კოსულტირება განსაკუთრებულ შემთხვევებში დასაბუთებული გადაწყვეტილების მიღების მიზნით



1 სასწრაფო დაცვითი ღონისძიებები აუცილებელია ჩატარდეს დაუყოვნებლივ (მაგალითად, 1 საათის განმავლობაში) ეფექტურობის გაზრდის მიზნით. ადრეული დაცვითი ღონისძიებები აუცილებელია ჩატარდეს მომდევნო დღეების ან კვირის განმავლობაში ეფექტურობის გაზრდის მიზნით. ისინი შესაძლებელია გაგრძელდეს დიდი ხნის განმავლობაში, საგანგებო სიტუაციის დასრულების შემდეგაც.
2 სტაბილური იოდის დანიშვნა წარმოებს : ა) თუ ავარიის დროს მოხდა რადიოაქტიური იოდის გაშვება, ბ) მანამდე ან იმავდროულად როდესაც მოხდა იოდის გაშვება, გ) მოკლე ხანში, როგორც კი რადიოაქტიური იოდი მოხვდება ადამიანის ორგანიზმში.
3 ეფექტური დოზა (ექვივალენტური დოზა ორგანოზე) დროის მონაკვეთში ტოლია გარეგანი დასხივების ეფექტური დოზისა (ექვივალენტური დოზა ორგანოზე) დროის იგივე მონაკვეთში და ორგანიზმში მოხვედრილი რადიონუკლიდების ხარჯზე მოსალოდნელი ეფექტური დოზის ჯამისა. 
4 პირები, რომლებიც მოხვდნენ რადიაციული დასხივების ზეგავლენის ქვეშ ინფორმირებულ უნდა იყვნენ, ჯანმრთელობისათვის მოსალოდნელი გრძელვადიანი რისკების შესახებ. აღნიშნული ინფორმაცია სარწმუნო უნდა იყოს მათთვის, რომ დაცვითი ღონისძიებების ეფექტურად წარმართვის შემთხვევაში არ ექნებათ ადგილი რადიაციით განპირობებულ ეფექტებს.
5 გამონაკლის შემთხვევებში შესაძლებელია გახდეს საჭირო რეაგირების კრიტერიუმების უფრო მაღალი მნიშვნელობების მიღება. არნიშნული  მნიშვნელობები ჩაითვლება დასაბუთებულად შემდეგ გარემოებებში: სუფთა კვების პროდუქტების და სასმელი წყლის მიწოდების შეუძლებლობა; ამინდის ექსტრემალური პირობები; სტიქიური უბედურებები; სიტუაციების სწრაფი პროგრესირება, ასევე ბოროტქმედებების შემთხვევები; ამ შემთხვევებში რეაგირების კრიტერიუმები არ უნდა აღემატებოდეს ცხრილში მოცემულ სიდიდეებს 2-3 ჯერზე მეტად.


ცხრილი №4.ზოგადი კრიტერიუმები სატრანსპორტო საშუალებების, აღჭურვილობის და სხვა საგნებისათვის სტოქასტური ეფექტების წარმოქმნის რისკის შემცირებისათვის

	ზოგადი კრიტერიუმები
	დაცვითი და რეაგირების ღონისძიებები

	პროგნოზირებადი დოზა სატრანსპორტო საშუალებების, აღჭურვილობის და სხვა ნივთებისათვის, რომლებიც განთავსებული იყო დაზარალებულ ტერიტორიაზე:
გამოყენებული უნდა იქნეს დაცვის და რეაგირების შემდეგი ღონისძიებები:

	E (ეფექტური დოზა)
	10 მზვ პირველი წლის განმავლობაში
	შეიზღუდოს არაძირითადი საშუალელების გამოყენება. გამოყენებული იქნეს სატრანსპორტო საშუალებები, აღჭურვილობები და სხვა ნივთები, რომლებიც განთავსებული იყო დაზარალებულ ტერიტორიაზე სანამ არ იქნება მათი ჩანაცველების საშუალება, შემდეგი პირობების დაცვის:
ა) თუ მათი გამოყენება არ გამოიწვევს დამატებითი დოზის მიღებას, რომელიც აღემატება ცხრილ N2.2-ში მოცემულ მონაცემებს. 
ბ) მიღებული უნდა იქნეს ზომები ავარიული მუშაკების (ან დამხმარე პირების) დოზების კონტროლის მიზნით. შეფასდეს ავარიული მუშაკების (ან დამხმარე პირების) მიღებული დოზები, რომლებმაც გამოიყენეს სატრანსპორტო საშუალებები, აღჭურვილობი და სხვა ნივთები, რათა დადგინდეს სამედიცინო დახმარების გამოყენების აუცილებლობა (ცხრილ N2.2-ის შესაბამისად)

	Hd ნაყოფის
	10 მზვ მთელი პრენატალური განვითარების პერიოდის განმავლობაში
	




ცხრილი №5.ზოგადი კრიტერიუმები საკვები პროდუქტების და სამომხმარებლო პროდუქციის, რომელების წარმოადგენენ საერთშორისო ვაჭრობის საგანს სტოქასტური ეფექტების წარმოქმნის რისკის შემცირებისათვის


	ზოგადი კრიტერიუმები
	დაცვითი და რეაგირების ღონისძიებები

	პროგნოზირებადი დოზა, რომელიც მიიღება საკვები პროდუქტების და სამომხმარებლო პროდუქციის მიმართ, თუ აჭარბებს ზოგად კრიტერიუმებს:
გამოყენებული უნდა იქნეს დაცვის და რეაგირების შემდეგი ღონისძიებები:

	E (ეფექტური დოზა)
	1 მზვ პირველი წლის განმავლობაში
	შეზღუდული იქნეს საერთაშორისო ვაჭრობა არაძირითად პოზიციებზე
1. განხორციელდეს ვაჭრობა ძირითადი საკვები პროდუქტებით და სამომხმარებლო პროდუქციით, სანამ მათი ჩანაცვლება არ გახდება ხელმისაწვდომი. თუ:
ა) ნებადართულია მიმღებ სახელმწიფოსთან ვაჭრობა;
ბ) ეს ვაჭრობა არ გამოიწვევს მოსახლეობის დასხივებას, რომლებიც აღემატება N2.2 ცხრილში მოცემულ ზოგად კრიტერიუმებს;
გ) მიღებულია ღონისძიებები დოზების კონტროლისათვის ტრანსპორტირებისას;
დ) მიიღება ზომები საკვებისა და სხვა სამომხმარებლო პროდუქციის გამოყენების კონტროლისას დასხივებულ პირთა რაოდენობის და მოსახლეობის დოზების შესამცირებლად.

	Hd ნაყოფის
	1 მზვ მთელი პრენატალური განვითარების პერიოდის განმავლობაში
	




ცხრილი №6.ზოგადი კრიტერიუმები საკვები პროდუქტების, რძისა და სასმელი წყლის და სხვა მოხმარების პროდუქციისათვის სტოქასტური ეფექტების წარმოქმის რისკის შემცირებისათვის


	ზოგადი კრიტერიუმები
	დაცვითი და რეაგირების ღონისძიებები

	
გადაჭარბების შემთხვევაში გამოყენებული უნდა იქნეს შემდეგი ღონისძიებები:

	E (ეფექტური დოზა)
	10 მზვ პირველი წლის განმავლობაში
	შეზღუდეთ საკვები პროდუქტების*, რძისა და სასმელი წყლის** და სხვა მოხმარების პროდუქციის მოხმარება, განაწილება და გაყიდვა და შეზღუდეთ სხვა სამომხმარებლო პროდუქციის გამოყენება და განაწილება.
ჩაანაცვლეთ აუცილებელი საკვები პროდუქტები, რძე და სასმელი წყალი რაც შეიძლება მალე, ან უნდა მოხდეს დაზარალებული ადამიანების ამ ზონიდან განსახლება, თუ აღნიშნული პროდუქტების ჩანაცვლება შეუძლებელია.
შეაფასეთ იმ პირების მიერ მიღებული დოზები, რომლებმაც შესაძლოა მოიხმარეს საკვები, რძე და სასმელი წყალი ან იყენებდნენ სხვა საქონელს, რათა დაადგინოთ, მოჰყვა თუ არა ამას სამედიცინო ჩარევის გამართლებული დოზები ცხრილის N2.2 შესაბამისად.
ჩატარდეს იმ პირთა დოზების შეფასება, რომლებმაც შესაძლოა გამოიყენეს დაბინძურებული საკვები პროდუქტები, რძე, სასმელი წყალი და სხვა სამომხმარებლო პროდუქცია, რათა განისაზღვროს დასაბუთებულია თუ არა იმ ღონისძიებების გამოყენება, რაც მოცემულია წინამდებარე დანართში.

	Hd ნაყოფის
	10 მზვ მთელი პრენატალური განვითარების პერიოდის განმავლობაში
	



*ძირითად საკვებზე, რძეზე ან სასმელ წყალზე შეზღუდვამ შეიძლება გამოიწვიოს დეჰიდრატაცია ან ჯანმრთელობის სხვა სერიოზული შედეგები; ამიტომ ძირითადი საკვების, რძის ან სასმელი წყლის შეზღუდვა საჭიროა მხოლოდ იმ შემთხვევაში, თუ არსებობს ალტერნატიული ვარიანტები
**საკვების, რძესა და სასმელ წყალზე მოქმედების ეს კრიტერიუმები გამოიყენება საკვების, რძისა და სასმელი წყლის ნიმუშის აღებისა და ანალიზის დროს. მან ასევე შეიძლება უზრუნველყოს საკვების, რძისა და სასმელი წყლის პრევენციული შეზღუდვების შეწყვეტის საფუძველი წინამდებარე დანართში მოცემული ზოგადი კრიტერიუმების საფუძველზე.

Hd ნაყოფის-არის ნაყოფის ეკვივალენტური დოზა, რომელიც წარმოადგენს ჩასახვის დროის სხვადასხვა მომენტში ემბრიონში ან ნაყოფში სხვადასხვა ქიმიური ნაერთების მოხვედრის შედეგად, გარეგანი დასხივების და ნებისმიერი ორგანოსთვის მაქსიმალური მოსალოდნელი ექვივალენტური დოზების ჯამს.  




ავარიული დასხივების სიტუაციიდან არსებული დასხივების სიტუაციაში გადასვლის ზოგადი კრიტერიუმები

ზოგადი კრიტერიუმები უნდა დადგინდეს პროგნოზირებული დოზის მნიშვნელობების მიხედვით დამცავი ღონისძიებების და სხვა ქმედებების განსახორციელებლად, რომლებიც მიმართულია ბირთვული ან რადიოლოგიური საგანგებო სიტუაციის შეწყვეტისა უზრუნველყოფისა და შემდგომში არსებულ დასხივების სიტუაციაში გადასასვლელად. ეს კრიტერიუმები დგინდება რეაგირების ადრეული დაცვითი ღონისძიებების ზოგადი კრიტერიუმების 1/5 მნიშვნელობის დონეზე, რომლებიც მოცემულია წინამდებარე დანართში [footnoteRef:1] და წარმოადგენს შემდეგს: [1:  კრიტერიუმები დადგენილი რეაგირების ადრეული დაცვითი ღონისძიებების ზოგადი კრიტერიუმების 1/5 მნიშვნელობის დონეზე ითვლება დასაბუთებულად. ეს არის დოზები, რომლისთვისაც საჭიროა სამოქმედო გეგმის შემუშავება გამოსხივების წყაროს აქტივობის კონვენტრაციის შესამცირებლად (მაგ. Rn-222) არსებული დასხივების სიტუაციებისთვის. ეს დონე არის რეფერენტული დონის ქვედა ზღვარი ავარიული დასხივების სიტუაციებისთვის და რომელიც შეესაბამება საერთაშორისო რეფერენტულ დონეებს. ] 

· ეფექტური დოზა 20 მზვ წელიწადში; და 
· ნაყოფის ექვივალენტური დოზა 20 მზვ მუცლადყოფნის მთელი პერიოდისათვის.

ავარიული დასხივების სიტუაციიდან არსებული დასხივების სიტუაციაში გადასვლა უნდა მოხდეს შემდეგი პირობების შესრულების შემდეგ: 
· როდესაც ზოგადი კრიტერიუმების მისაღწევად გატარებული ღონისძიებების გაგრძელება დაუსაბუთებელია, რადგანაც მიღებული სარგებელი ნაკლებია მიღებულ ზიანზე; 
· ამ ტერიტორიაზე მცხოვრები მოსახლეობის ყველა პირისთვის სრულად განსაზღვრულია გამოსხივების წყაროს მახასიათებლები;
· დასხივების სიტუაცია რჩება სტაბილური;
· თუ შემცირდა შეზღუდვები ცხოვრების ნორმალურ პირობებზე და მიღებულია ზომები ამ შეზღუდვების აღსასრულებლად;
· როდესაც დაინტერესებულ მხარეებს, მათ შორის მოსახლეობას ჩაუტარდათ კონსულტაციები და რეგულარულად მიეწოდებათ ინფორმაცია ავარიულ სიტუაციებზე რეაგირების ღონისძიებების კორექტირებისა და გარდამავალი პერიოდის შესახებ, ჯანმრთელობის საფრთხეების გათვალისწინებით.



ცხრილი №7. დადგენილი  ჩარევის მოქმედი დონეები (განხილვას არ ექვემდებარება) საველე დოზიმეტრული გაზომვებისათვის

	ჩმდ
	ჩმდ მნიშვნელობა
	ჩმდ-ს გადაჭარბების შემთხვევაში რეაგირების ზომები   (საჭიროებისამებრ)

	გარემოს პარამეტრების გაზომვა

	ჩმდ1
	1000 მკზვ/სთ გამა(γ)-გამოსხივების -ამბიენტური დოზის სიმძლავრე ზედაპირიდან 1 მ მანძილზე ან წყაროდან
2000 იმპულსი/წმ-ბეტა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6
50 იმპულსი/წმ-ალფა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6
	- დაუყოვნებლივი ევაკუაცია ან მნიშვნელოვანი თავშესაფარის1  უზრუნველყოფა
- ევაკუირებულთა დეკონტამინაციის2  უზრუნველყოფა
-არაგანზრახული პერორალური მოხვედრის3 შემცირება
-შეწყდეს ადგილობრივი წარმოების პროდუქტების მიღების4,  წვიმის წყლის მოხმარება და იმ საქონლის რძის მიღება, რომელიც იკვებებოდა დაბინძურებულ ტერიტორიაზე.
-ჩატარდეს ევაკუირებულ პირთა რეგისტრაცია და უზრუნველყოფილი იქნეს მათი სამედიცინო შემოწმება
-თუ რომელიმე პირს ქონდა შეხება წყაროსთან, რომლის დოზის სიმძლავრე ტოლია ან მეტია 1000 მკზვ/სთ-ში5,
უზრუნველყოფილი იქნეს მათი დაუყოვნებლივი სამედიცინო შემოწმება

	
	
	

	ჩმდ2
	100 მკზვ/სთ გამა(γ)-გამოსხივების -ამბიენტური დოზის სიმძლავრე ზედაპირიდან    1 მ მანძილზე ან წყაროდან
200 იმპულსი/წმ-ბეტა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6

10 იმპულსი/წმ-ალფა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6
	-შეწყდეს ადგილობრივი წარმოების პროდუქტების მიღება4,  წვიმის წყლის მოხმარება და იმ საქონლის რძის მიღება, რომელიც იკვებებოდა დაბინძურებულ ტერიტორიაზე  იქამდე, სანამ არ ჩატარდება მათი სკრინინგი და არ იქნება შეფასებული დაბინძურების დონე ჩმდ5 და ჩმდ6 - ის მიხედვით
-ამ ტერიტორიაზე მაცხოვრებელი პირების დროებით გადასახლება. გადასახლებამდე შემცირებული იქნეს არაგანზრახული პერორალური მოხვედრა3; ჩატარდეს სამედიცინო სკრინინგის დასაბუთებისათვის ტერიტორიაზე მყოფი პირების რეგისტრაცია და მიღებული დოზის შეფასება; ადამიანების გადასახლება შესაძლო მაღალი დასხივების ზონებიდან უნდა დაიწყოს რამდენიმე დღის განმავლობაში
-თუ რომელიმე პირს ჰქონდა შეხება წყაროსთან, რომლის დოზის სიმძლავრე ტოლია ან მეტია 100 მკზვ/სთ-ში 1მ5 მანძილზე,უზრუნველყოფილ იქნას  და შეფასება;  ყველა ორსულთათვის, რომლებსაც ჰქონდათ შეხება ასეთ წყაროსთან ჩატარდეს დაუყოვნებლივი სამედიცინო შემოწმება და დოზების შეფასება;

	
	
	

	ჩმდ3
	1 მკზვ/სთ გამა(γ)-გამოსხივების -ამბიენტური დოზის სიმძლავრე ზედაპირიდან    1 მ მანძილზე
20 იმპულსი/წმ-ბეტა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6,9
2 იმპულსი/წმ-ალფა გამოსხივების თვლის სიჩქარე დაბინძურებული ზედაპირიდან6,9
	შეწყდეს სასიცოცხლოდ უმნიშვნელო7 ადგილზე წარმოებული პროდუქტების4, წვიმის წყლის და მოცემულ ტერიტორიაზე ნაძოვი საქონლის რძის8 გამოყენება იქამდე, სანამ არ ჩატარდება მათი სკრინინგი და არ იქნება შეფასებული დაბინძურების დონე ჩმდ5 და ჩმდ6 - ის მიხედვით
-ჩატარდეს ადგილზე წარმოებული პროდუქტების,წვიმის წყლის და მოცემულ ტერიტორიაზე ნაკვები საქონლის რძის8 სკრინინგი ზონაში განთავსებულს არანაკლებ 10-ჯერ მეტი მანძილისა, სადაც გადაჭარბებულია ჩმდ3-ის მაჩვენებლები; შეფასდეს სინჯები ჩმდ5-ის და ჩმდ6-ის მეშვეობით.
-თუ შეუძლებელია ძირითადი მნიშვნელოვანი7 ადგილობრივი პროდუქტების ან რძის დაუყოვნებლივი შეცვლა, დაშლის პროდუქტების11 ახალი კვალის აღმოჩენისას და იოდით დაბინძურებისას განიხილება ფარისებრი ჯირკვლის10 იოდური ბლოკადის შესაძლებლობა.
-შეფასდეს დოზა იმ პირებისათვის, რომლებმაც შესაძლოა გამოიყენეს საკვები პროდუქტები, წვიმის წყალი, რძე ზონიდან, რომელზეც დამყარდა შეზღუდვები სკრინინგის დასაბუთების მიზნით.

	
	
	

	ჩმდ4
	1 მკზვ/სთ გამა(γ)-გამოსხივების -ამბიენტური დოზის სიმძლავრე კანის ზედაპირიდან 10სმ მანძილზე
1000 იმპულსი/წმ- კანის6 ბეტა დაბინძურების თვლის სიჩქარე 
50 იმპულსი/წმ- კანის6 ალფა დაბინძურების თვლის სიჩქარე

	-კანის საფარის2 დეკონტამინაციის უზრუნველყოფა და არაგანზრახული პერორალური მიღების შემცირება3 
-ჩატარდეს რეგისტრაცია და უზრუნველყოფილი იქნეს სამედიცინო გამოკვლევები.

	
	
	



შენიშვნა: ჩმდ გადაიხედება, როგორც კი გახდება ცნობილი რეალურად რომელი რადიონუკლიდებია წარმოდგენილი. ასევე საჭიროებისამებრ გადაიხედება ჩმდ მზადყოფნის უზრუნველყოფის პროცესთან მიმართებაში, იმისათვის რომ იყოს მეტი თანხვედრა რეაირებაში გამოყენებული ხელსაყოების ჩვენებთან. ამასთანავე კონსერვატული შეფასების დაუყოვნებლივი ჩატარებისას ჩმდ წარმოდგენილ ცხრილებში არ ექვემდებარება განხილვას და გადახედვას.
1 მრავალსართულიანი შენობების დიდ დახურულ დარბაზებში ან დიდი აგურის ნაგებობებში და დაშორებით კედლებისა ან ფანჯრებიდან.
2 თუ დაუყოვნებლივი დეკონტამინაცია პრაქტიკულად შეუძლებელია, რეკომენდებულია ევაკუირებულთათვის სწრაფად მოხდეს შხაპის მიღება და ტანსაცმლის შეცვლა.
3 რეკომენდირებულია ევაკურებულ პირებმა არ მიიღონ სასმელი და საკვები, არ მოწიონ და დაუბანელი ხელებით არ შეეხონ პირს.
4 ადგილობრივ პროდუქტებს მიეკუთვნება საკვები პროდუქტები მოყვანილი ღია ცის ქვეშ, რომლებიც შესაძლებელია დაბინძურებული იყოს გამოფრქვევის შედეგად და გამოიყენება კვირის განმავლობაში (მაგ : ბოსტნეული).
5 გარეგანი დასხივების დოზის სიმძლავრის ეს კრიტერიუმი გამოიყენება მხოლოდ საშიშ დახურულ წყაროებთან მიმართებაში და არ არის მისი გადახედვის აუცილებლობა ავარიულ სიტუაციაში.
6 გაზომვები ტარდება დაბინძურების დოზიმეტრული კონტროლის სათანადო მეთოდიკის გამოყენებით
7 უმთავრესი საკვები პროდუქტების მოხმარების შეზღუდვამ შესაძლოა გამოიწვიოს ჯანმრთელობისათვის სერიოზული შედეგები (მაგ: არასაკმარისი კვება) და ამიტომაც ასეთი შეზღუდვების შემოღება ხდება იმ შემთხვევაში, როდესაც არსებობს შემცვლელი საკვები პროდუქტები.
8 მოცემულ ტერიტორიაზე ნაკვები წვრილფეხა საქონლის (მაგ: თხა) რძისათვის  გამოიყენება ჩმდ3-ში მოყვანილ მნიშვნელობათა 10%-ის ტოლი დონე.
9 ბუნებრივი მოკლესიცოცხლის მქონე რადონის დაშლის შვილობილი პროდუქტების წვიმასთან ერთად დალექვამ, შეიძლება მიგვიყვანოს ფონურზე 4 ან მეტჯერ ჭარბ თვლის სიჩქარესთან. (ეს სიჩქარეები არ არის დაკავშირებული ავარიულ სიტუაციასთან). აღნიშნული თვლის სიჩქარე სწრაფად შემცირდება წვიმის დასრულებისას და რამოდენიმე საათში მაჩვენებლები გაუტოლდება დამახასიათებელ ფონურ მნიშვნელობებს.
10 მხოლოდ რამოდენიმე დღის დანმავლობაში და თუ არ არის შემცვლელი საკვები პროდუქტები
11 დაშლის პროდუქტები, რომელიც წარმოიქმნა გასული თვის განმავლობაში და ამიტომ შეიცავს იოდის დიდ რაოდენობას.




ცხრილი №8. დადგენილი ჩარევის მოქმედი დონეები საკვებ პროდუქტებში, რძეში და სასმელ წყალში სკრინინგის დროს ლაბორატორიული კვლევის შედეგად გამოვლენილი რადიონუკლიდების ჯამური აქტივობისათვის  

	ჩმდ
	ჩმდ მნიშვნელობები
	რეაგირების ზომები  ჩმდ გადაჭარბებისას

	ჩმდ 5
	
ჯამური  ბეტა (β) აქტივობა  100 Bq/kg
	 ან 
ჯამური ალფა (α) აქტივობა
5 Bq/kg




	 თუ ჩმდ 5-ს აღემატება: შეფასება წარმოებს ჩმდ 6 მიხედვით


თუ ჩმდ 5-ზე ნაკლებია: გამოყენება უსაფრთხოა ავარიული სიტუაციის დროს











ცხრილი №9. დადგენილი ჩარევის მოქმედი დონეები საკვებ პროდუქტებში, რძეში და სასმელ წყალში ლაბორატორიული კვლევის შედეგად გამოვლენილი ცალკეული რადიონუკლიდების კონცენტრაციისათვის

	რადიონუკლიდი
	
	
	ჩმდ 6 (ბკ/კგ)
	რადიონუკლიდი
	
	ჩმდ 6 (ბკ/კგ)

	H-3
	
	
	2 × 105
	Sc-44
	
	1 × 107

	Be-7
Be-10
C-11
C-14
F-18
Na-22
Na-24
Mg-28
Al-26
Si-31
Si-32
P-32
P-33
S-35
Cl-36
Cl-38
	
	










+a



+
	7 × 105
3 × 103
2 × 109
1 × 104
2 × 108
2 × 103
4 × 106
4 × 105
1 × 103
5 × 107
9 × 102
2 × 104
1 × 105
1 × 104
3 × 103
3 × 108
	Sc-46
Sc-47
Sc-48
Ti-44
V-48
V-49
Cr-51
Mn-52
Mn-53
Mn-54
Mn-56
Fe-52
Fe-55
Fe-59
Fe-60
Co-55
	




+











+
	8 × 103
4 × 105
3 × 105
6 × 102
3 × 104
2 × 105
8 × 105
1 × 105
9 × 104
9 × 103
3 × 107
2 × 106
1 × 104
9 × 103
7 × 101
1 × 106

	         K-40
	
	
	NAb,c
	Co-56
	
	4 × 103

	K-43
	
	
	
	
	4 × 106
	
	Co-58
	
	
	
	2 × 104

	Ca-41
Ca-45
Ca-47
Ni-63
	
	


+
	
	
	4 × 104
8 × 103
5 × 104
2 × 104
	
	Co-58m
Co-60
Ni-59
Sr-89
	
	
	
	9 × 107
8 × 102
6 × 104
6 × 103

	Ni-65
Cu-64
Cu-67
Zn-65
Zn-69
Zn-69m
Ga-67
Ga-68
Ga-72
Ge-68
Ge-71
Ge-77
As-72
	
	







+





+
	
	
	4 × 107
1 × 107
8 × 105
2 × 103
6 × 108
3 × 106
1 × 106
2 × 108
1 × 106
3 × 103
5 × 106
6 × 106
4 × 105
	
	Sr-90
Sr-91
Sr-92
Y-87
Y-88
Y-90
Y-91
Y-91m
Y-92
Y-93
Zr-88
Zr-93
Zr-95
	
	+



+












+
	
	2 × 102
3 × 106
2 × 107
4 × 105
9 × 103
9 × 104
5 × 103
2 × 109
1 × 107
1 × 106
3 × 104
2 × 104
6 × 103

	As-73
As-74
As-76
As-77
Se-75
Se-79
Br-76
	
	
	
	
	3 × 104
3 × 104
4 × 105
1 × 106
4 × 103
7 × 102
3 × 106
	
	Zr-97
Nb-93m
Nb-94
Nb-95
Nb-97
Mo-93
Mo-99
	
	+





+
	
	5 × 105
2 × 104
2 × 103
5 × 104
2 × 108
3 × 103
5 × 105

	Br-77
Br-82
Rb-81
Rb-83
Rb-84
Rb-86
Rb-87
Sr-82
	
	








+
	
	
	5 × 106
1 × 106
8 × 107
7 × 103
1 × 104
1 × 104
2 × 103
5 × 103
	
	Tc-95m
Tc-96
Tc-96m
Tc-97
Tc-97m
Tc-98
Tc-99
Tc-99m
	
	+
	
	3 × 104
2 × 105
2 × 109
4 × 104
2 × 104
2 × 103
4 × 103
2 × 108

	Sr-85
Sr-85m
	
	
	
	
	3 × 104
3 × 109
	
	Ru-97
Ru-103
	
	
+
	
	2 × 106
3 × 104

	Sr-87m
	
	
	
	
	3 × 108
	
	Ru-105
	
	
	
	2 × 107

	Ru-106
	
	+
	
	
	6 × 102
	
	Sb-126
	
	
	
	3 × 104

	Rh-99
	
	
	
	
	1 × 105
	
	Te-121
	
	
	
	1 × 105

	Rh-101
	
	
	
	
	8 × 103
	
	Te-121m
	
	+
	
	3 × 103

	Rh-102
	
	
	
	
	2 × 103
	
	Te-123m
	
	
	
	5 × 103

	Rh-102m
	
	
	
	
	5 × 103
	
	Te-125m
	
	
	
	1 × 104

	Rh-103m
	
	
	
	
	5 × 109
	
	Te-127
	
	
	
	1 × 107

	Rh-105
	
	
	
	
	1 × 106
	
	Te-127m
	
	+
	
	3 × 103

	Pd-103
	
	+
	
	
	2 × 105
	
	Te-129
	
	
	
	2 × 108

	Pd-107
	
	
	
	
	7 × 104
	
	Te-129m
	
	+
	
	6 × 103

	Pd-109
	
	+
	
	
	2 × 106
	
	Te-131
	
	
	
	4 × 108

	Ag-105
	
	
	
	
	5 × 104
	
	Te-131m
	
	
	
	3 × 105

	Ag-108m
	
	+
	
	
	2 × 103
	
	Te-132
	
	+
	
	5 × 104

	Ag-110m
	
	+
	
	
	2 × 103
	
	I-123
	
	
	
	5 × 106

	Ag-111
	
	
	
	
	7 × 104
	
	I-124
	
	
	
	1 × 104

	Cd-109
	
	+
	
	
	3 × 103
	
	I-125
	
	
	
	1 × 103

	Cd-113m
	
	
	
	
	4 × 102
	
	I-126
	
	
	
	2 × 103

	Cd-115
	
	+
	
	
	2 × 105
	
	I-129
	
	
	
	н.п.d

	Cd-115m
	
	
	
	
	6 × 103
	
	I-131
	
	
	
	3 × 103

	In-111
	
	
	
	
	1 × 106
	
	I-132
	
	
	
	2 × 107

	In-113m
	
	
	
	
	4 × 108
	
	I-133
	
	
	
	1 × 105

	In-114m
	
	+
	
	
	3 × 103
	
	I-134
	
	
	
	2 × 108

	In-115m
	
	
	
	
	5 × 107
	
	I-135
	
	
	
	2 × 106

	Sn-113
	
	+
	
	
	1 × 104
	
	Cs-129
	
	
	
	1 × 107

	Sn-117m
	
	
	
	
	7 × 104
	
	Cs-131
	
	
	
	2 × 106

	Sn-119m
	
	
	
	
	1 × 104
	
	Cs-132
	
	
	
	4 × 105

	Sn-121m
	
	+
	
	
	5 × 103
	
	Cs-134
	
	
	
	1 × 103

	Sn-123
	
	
	
	
	3 × 103
	
	Cs-134m
	
	
	
	3 × 108

	Sn-125
	
	
	
	
	2 × 104
	
	Cs-135
	
	
	
	9 × 103

	Sn-126
	
	+
	
	
	
	 5 × 102
	
	Cs-136
	
	
	
	4 × 104

	Sb-122
	
	
	
	
	
	2 × 105
	
	Cs-137
	
	+
	
	2 × 103

	Sb-124
	
	
	
	
	
	5 × 103
	
	Ba-131
	
	+
	
	1 × 105

	Sb-125
	
	+
	
	
	
	3 × 103
	
	Ba-133
	
	
	
	3 × 103

	Ba-133m
	
	
	
	
	
	9 × 105
	
	Eu-156
	
	
	
	2 × 104

	Ba-140
	
	+
	
	
	
	1 × 104
	
	Gd-146
	
	+
	
	8 × 103

	La-137
	
	
	
	
	
	4 × 104
	
	Gd-148
	
	
	
	1 × 102

	La-140
	
	
	
	
	
	2 × 105
	
	Gd-153
	
	
	
	2 × 104

	Ce-139
	
	
	
	
	
	3 × 104
	
	Gd-159
	
	
	
	2 × 106

	Ce-141
	
	
	
	
	
	3 × 104
	
	Tb-157
	
	
	
	9 × 104

	Ce-143
	
	
	
	
	
	5 × 105
	
	Tb-158
	
	
	
	3 × 103

	Ce-144
	
	+
	
	
	
	8 × 102
	
	Tb-160
	
	
	
	7 × 103

	Pr-142
	
	
	
	
	
	6 × 105
	
	Dy-159
	
	
	
	7 × 104

	Pr-143
	
	
	
	
	
	4 × 104
	
	Dy-165
	
	
	
	7 × 107

	Nd-147
	
	
	
	
	
	6 × 104
	
	Dy-166
	
	+
	
	6 × 104

	Nd-149
	
	
	
	
	
	8 × 107
	
	Ho-166
	
	
	
	5 × 105

	Pm-143
	
	
	
	
	
	3 × 104
	
	Ho-166m
	
	
	
	2 × 103

	Pm-144
	
	
	
	
	
	6 × 103
	
	Er-169
	
	
	
	2 × 105

	Pm-145
	
	
	
	
	
	3 × 104
	
	Er-171
	
	
	
	6 × 106

	Pm-147
	
	
	
	
	
	1 × 104
	
	Tm-167
	
	
	
	1 × 105

	Pm-148m
	
	+
	
	
	
	1 × 104
	
	Tm-170
	
	
	
	5 × 103

	Pm-149
	
	
	
	
	
	3 × 105
	
	Tm-171
	
	
	
	3 × 104

	Pm-151
	
	
	
	
	
	8 × 105
	
	Yb-169
	
	
	
	3 × 104

	Sm-145
	
	
	
	
	
	2 × 104
	
	Yb-175
	
	
	
	4 × 105

	Sm-147
	
	
	
	
	
	1 × 102
	
	Lu-172
	
	
	
	1 × 105

	Sm-151
	
	
	
	
	
	3 × 104
	
	Lu-173
	
	
	
	2 × 104

	Sm-153
	
	
	
	
	
	5 × 105
	
	Lu-174
	
	
	
	1 × 104

	Eu-147
	
	
	
	
	
	8 × 104
	
	Lu-174m
	
	
	
	1 × 104

	Eu-148
	
	
	
	
	
	2 × 104
	
	Lu-177
	
	
	
	2 × 105

	Eu-149
	
	
	
	
	
	9 × 104
	
	Hf-172
	
	+
	
	2 × 103

	Eu-150b
Eu-150a
	
	
	
	
	       3 × 106
     4 × 103
	
	Hf-175
Hf-181
	
	
	
	3 × 104
2 × 104

	Eu-152
Eu-152m
Eu-154
Eu-155
W-178
W-181
W-185
W-187
W-188
Re-184
Re-184m
Re-186
Re-187
Re-188
Re-189
Os-185
Os-191
Os-191m
Os-193
	
	





+





+


+
	
	
	3 × 103
4 × 106
2 × 103
1 × 104
2 × 105
1 × 105
2 × 104
1 × 106
3 × 103
2 × 104
3 × 103
1 × 105
5 × 105
7 × 105
8 × 105
2 × 104
8 × 104
1 × 107
7 × 105
	
	Hf-182
Ta-178a
Ta-179
Ta-182
Hg-194
Hg-195
Hg-195m
Hg-197
Hg-197m
Hg-203
Tl-200
Tl-201
Tl-202
Tl-204
Pb-201
Pb-202
Pb-203
Pb-205
Pb-210
	
	+





+















+



+
	
	1 × 103
1 × 108
6 × 104
5 × 103
2 × 102
2 × 107
8 × 105
1 × 106
2 × 106
1 × 104
5 × 106
3 × 106
2 × 105
3 × 103
2 × 107
1 × 103
2 × 106
2 × 104
2,0

	Os-194
Ir-189
Ir-190
Ir-192
Ir-194
Pt-188
Pt-191
Pt-193
Pt-193m
	
	+






+
	
	
	8 × 102
2 × 105
6 × 104
8 × 103
6 × 105
6 × 104
          9 × 105
          8 × 104
3            × 105
	
	Pb-212
Bi-205
Bi-206
Bi-207
Bi-210
Bi-210m
Bi-212
Po-210
At-211
	
	+








+


+
	
	2 × 105
7 × 104
8 × 104
3 × 103
1 × 105
2 × 102
7 × 107
5,0
2 × 105

	Pt-195m
Pt-197
Pt-197m
Au-193
	
	
	
	
	          3 × 105
2 × 106
1 × 108
8 × 106
	
	Ra-223
Ra-224
Ra-225
Ra-226
	
	+
+
+
+
	
	4 × 102
2 × 103
2 × 102
2 × 101

	Au-194
Au-195
Au-198
Au-199
Th-227
	
	





+
	
	
	1 × 106
2 × 104
3 × 105
5 × 105
9 × 101
	
	Ra-228
Ac-225
Ac-227
Ac-228
Pu-242
	
	


+
	
	3,0
3 × 103
5,0
7 × 106
5 × 101

	Th-228
Th-229
Th-230
	
	+
+
	
	
	2 × 101
8,0
5 × 101
	
	Pu-244
Am-241
Am-242m
	
	+


+
	
	5 × 101
5 × 101
5 × 101

	Th-231
Th-232
Th-234
Pa-230
Pa-231
Pa-233
U-230
U-232
U-233
U-234
U-235
U-236
U-238
Np-235
Np-236l Np-236s Np-237
Np-239
	
	


+





+





+


+


+


+
	
	
	2 × 106
4 × 101
8 × 103
5 × 104
2 × 101
3 × 104
8 × 102
2 × 101
1 × 102
2 × 102
2 × 102
2 × 102
1 × 102
7 × 104
8 × 102
4 × 106
9 × 101
4 × 105
	
	Am-243
Am-244
Am-241/Be-9
Cm-240
Cm-241
Cm-242
Cm-243
Cm-244
Cm-245
Cm-246
Cm-247
Cm-248
Bk-247
Bk-249
Cf-248
Cf-249
Cf-250
Cf-251
	
	+
	
	5 × 101
4 × 106
5 × 101
4 × 103
3 × 104
5 × 102
6 × 101
7 × 101
5 × 101
5 × 101
6 × 101
1 × 101
2 × 101
1 × 104
2 × 102
2 × 101
4 × 101
2 × 101

	Pu-236
	
	1 × 102
	Cf-252
	4 × 101

	Pu-237
	
	2 × 105
	Cf-253
	3 × 104

	Pu-238
	
	5 × 101
	Cf-254
	3 × 101

	Pu-239
	
	5 × 101
	Es-253
	5 × 103

	Pu-240
	
	5 × 101
	Pu-239/Be-9
	5 × 101

	Pu-241
	
	4 × 103
	
	

	
	
	
	
	



შენიშვნები:
‘+’ ჩმდ-ს შესრულების შესაფასებლად არ არის საჭირო მათი დამოუკიდებლად განხილვა.
d არ ითვლება გამოსხივების მნიშვნელოვან წყაროდ  დაბალი ხვედრითი აქტივობის გამო.  
b     . არ მიიღება
c  40K  - პერორალურად (Per os ) მიღებული დოზა არ მიიჩნევა მნიშვნელოვნად, რადგან 40K ადამიანის ორგანიზმში არ აკუმულირდება, მიუხედავად მისი  მოხვედრის რაოდენობისა .მისი კონცენტრაცია რჩება მუდმივ დონეზე 
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